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Friggs lanserar nyhet inom viktkontroll:

Naturdiet mealbars med fiber, kalcium och antioxidanter – för ditt välbefinnande

Hälsoföretaget Frigg lanserar Naturdiet mealbars – med extra välgörande egenskaper. Mjölkchokladbaren innehåller kalcium, medan baren med mörk choklad får sällskap av antioxidanter från grönt te. Båda har extra högt fiberinnehåll. Det ska smaka och göra gott när man går ner i vikt.

– Det höga fiberinnehållet i Naturdiet mealbars gör att man känner sig mättare, säger Mina Grubb, marknadsansvarig Hälsa, Friggs AB. Fibrer är kolhydrater som inte bryts ner i kroppen, utan bara passerar rakt igenom utan att ge extra kaloritillskott.

Mealbaren med mörk choklad innehåller 30 mg polyfenoler, en antioxidant som det finns rikligt av i grönt te. Antioxidanter tar hand om de fria radikalerna och skyddar kroppens celler. 

Mjölkchokladbaren bidrar med ett tillskott av mjölkens eget kalcium. Studier visar att kalcium kan bidra till viktminskning och att kalcium från mjölk är mer effektiv än kalcium i kosttillskott1.

– Det ska även smaka gott att gå ner i vikt, säger Mina Grubb. Kakaohalten i den mörka chokladen är 56 procent. Våra nya smaker får högsta betyg i de smaktester som gjorts.

Naturdiet mealbars passar den som vill gå ner i vikt, den som vill behålla sin målvikt eller den hälsomedvetna som vill ha en nyttig måltids- eller mellanmålsersättning.

Naturdiet Plus: 

Naturdiet mealbar mjölkchoklad med högt fiberinnehåll samt kalcium från mjölk (ca pris 19,90:) 

Naturdiet mealbar mörk choklad med högt fiberinnehåll och antioxidanter från grönt te (ca pris 19,90:-)

Naturdiet drinkmix med betaglukaner och probiotika (ca pris 169:-/12 port.)

Naturdiet smoothie med äkta fruktjuicer och antioxidanter (ca pris 22,90:-)

1Läs mer om kalcium och viktminskning: http://www.mjolkframjandet.se/faktabank/forskning/viktkontroll 

I början av januari finns hälsoföretaget Friggs nya Naturdiet mealbars i affärerna. 


För ytterligare information, kontakta: Mina Grubb, Friggs AB, tel: 08-501 693 00, tel dir: 08-501 693 13. För produktprover maila gärna: mina.grubb@friggsab.se
Friggs AB 
För mer info se www.naturdiet.se <http://www.naturdiet.se> 
samt www.friggs.se <http://www.friggs.se>

