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PRESSINFORMATION

2008-04-03

Ett GOTT skäl att gå ner i vikt

Det har nog aldrig varit godare, lättare och roligare att gå ner i vikt – eller behålla den. Naturdiets nya Smoothie är en youghurtbaserad komplett måltidsersättning som har tillräckligt få kalorier för den seriösa bantaren, och samtidigt är tillräckligt god och näringsrik för att locka vem som helst till ett nyttigt mellanmål. 

I lagom tid inför sommaren och ”Beach-08” lanserar Naturdiet en läcker nyhet som kommer göra viktminskningen lättare än någonsin. Det är nästan svårt att tro det, men Naturdiet Smoothie är en fullfjädrad, mättande komplett måltidsersättning som med sitt näringsinnehåll kan ersätta en hel måltid och ändå bara innehåller 200 kcal. Tillsatta antioxidanter får man på köpet.

· Jag tror att Naturdiet Smoothie har alla chanser att förutom som måltidsersättning även bli vårens och sommarens lättdruckna alternativ till många andra mellanmål, säger Mina Grubb, Brand Manager Naturdiet.

Hon tror att det framför allt är den goda smaken som kommer att göra succé. Naturdiet Smoothie innehåller äkta fruktjuicer vilket ger den en syrlig och fräsch smak. Tre varianter finns att välja mellan: Banana/orange, Raspberry/pomegranate och Mango/ peach. Bara att ta från hyllan, stoppa i ett sugrör och dricka, enklare kan det inte bli. Smoothie är lätt att ta med sig men även perfekt till frukost när man inte vill ha något alltför sött. Dricks gärna kyld så smakar den ännu bättre.

Enligt Stephan Rössner, professor och läkare vid överviktsenheten på Karolinska Universitetssjukhuset, har smaken stor betydelse vid valet av bantningspreparat och bidrar till att motivera viktminskning.

· För den som vill gå ner i vikt, behålla vikten eller bara vill ha ett nyttigt mellanmål som smakar gott är Naturdiet Smoothie idealisk, säger Mina Grubb. 

En Naturdiet Smoothie på 330 ml innehåller 200 Kcal, 13 g protein och 6 g fibrer samt alla vitaminer och mineraler.

Naturdiet Smoothie är en komplett måltidsersättning och finns i tre varianter: Banana/orange, Raspberry/pomegranate och Mango/ peach. Den kommer att säljas i livsmedelsbutiker och servicebutiker från och med vecka 15 och kommer att kosta cirka 23 kronor.
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