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Naturdiets nya kanelbar – ett lätt sätt att ersätta lunchen

Naturdiets dietbar finns nu i ytterligare en smak, nämligen kanel. En välkommen nyhet för den som vill gå ned i vikt och ersätta ett mål med en dietbar och kanske också få lite variation bland Naturdiets övriga produkter. 

Naturdiets dietbar är en måltidsersättning med komplett näringsinnehåll som ersätter en eller flera måltider. Barerna ingår i Naturdiets serie där också pulver och färdigdrinkar finns som alternativ. 

Den som ersätter alla måltider med Naturdiet för att gå ned i vikt har behov av omväxling. Kanske startar man dagen med en Naturdiet Ready to drink Jordgubb medan middagen består av en pulverpåse. Då kan man ta lunchen i form av en dietbar.

- Ofta har man behov av att få tugga och inte bara ersätta måltiderna med flytande alternativ, säger Lina Netz, Brand Manager på Friggs. Våra dietbarer finns redan i tre smaker; choklad & nougat, karamell och hasselnöt. Nu finns den alltså även i välsmakande kanel.

Varje bar innehåller cirka 200 kcal. Många använder sig av Naturdiets produkter som ett komplement och byter ut ett eller två mål om dagen mot en bar, en färdigdrink eller en pulverpåse.

Naturdiets produkter finns att köpa i livsmedelsbutiker över hela landet. Naturdiet kanel

kostar cirka: 16,90 kr
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